
 sok �Ì���u�s�}�����i�����Œ�Ì�}�Ì�Ç�l���}�•�l�}�s�� 

 czosnek �v�]�����Í�Á�]�����Ì�]���~�o�]�‘���]���• 

 mniszek lekarski �~�o�]�‘���]�����]���l�Á�]���š�Ç�• 

pokrzywa 
komosa/ lebioda 

 pokrzywa 
czarny bez (kwiaty) 
lipa �~�o�]�‘���]�����]���l�Á�]���š�Ç�• 
macierzanka �~�l�Á�]�š�v���������‰�'���Ç�• 

 m�]�'�š�� 
dzikie maliny 
rumianek 
czeremcha (owoce) 

 d�Ì�]�l�]�����i���Ï�Ç�v�Ç 

 dzikie gruszki 
rokitnik 
czarny bez (owoce) 

 g�s�•�P 
topinambur 
�sopian �~�o�]�‘���]���• 

 d�Ì�]�l�����Œ�•�Ï�� (owoce) 

 
 

http://healthandthecity.pl/wp-content/uploads/2014/10/hatc_logo_mniejsze.png 


